Curso Precongreso
3 y 4 de febrero de 2010

Cefalea cervicogénica:
Diagnostico y
Tratamiento

Gwendolen Jull
School of Health and Rehabilitation
Sciences. University of Queensland
Australia

Este curso analiza la cefalea cervicogénica y presenta
la investigacion llevada a cabo en cuanto a su
diagnostico diferencial con respecto a otras cefaleas
frecuentes como la cefalea tensional o la migrafia sin
aura desde un punto de vista clinico.

La parte practica de este curso analizara los criterios
de clasificacion de la cefalea cervicogénica en la
anamnesis y la exploracion fisica del paciente con
cefalea.

Ademas se presentara una aproximacion terapéutica
basada en la evidencia que comprende un programa
multimodal basado en terapia manual y ejercicios
terapéuticos.

La inscripcion al I Congreso Internacional en Dolor y
Fisioterapia es obligatoria para todas las personas que
presenten un poster o asistan al congreso.

La cuota de inscripcion incluye:
#” Asistencia a todas las sesiones del congreso.

#Material del congreso (portadocumento, programa,
acreditacion).

# Coffee-breaks.
#”Comidas de trabajo.
# Certificado de asistencia y de participacion.

CUOTAS

TIPO CUOTA Hasta 14-12-2009 A partir del 15-12-2009
CURSO miembro SEFID 261€ 313 €
CURSO no miembro SEFID 290 € 348 €
CURSO estudiante 203 € 244 €
CONGRESO miembro SEFID 225 € 270 €
CONGRESO no miembro SEFID 250 € 300 €
CONGRESO estudiante 175 € 210 €
CURSO + CONGRESO miembro SEFID 413 € 495 €
CURSO + CONGRESO no miembro SEFID 459 € 550 €
CURSO + CONGRESO estudiante 321€ 385 €

PARA FORMALIZAR INSCRIPCION, ACCEDE A:

http:/ /www.adeit.uv.es/sefid/
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Miércoles 3 y Jueves 4 de febrero
Curso Precongreso

Cefalea cervicogénica: diagnéstico y Tratamiento
Gwen Jull

School of Health and Rehabilitation Sciences. University of
Queensland Australia

Viernes 5 de febrero
8:30 9:00 h. Entrega de documentacion.
9:00 9:30 h. Inauguracion.

D. Luis Antonio Villaplana Torres.
Director del Departamento de Fisioterapia. Universidad de
Valencia.

D. Rafael Torres Cueco.
Profesor Titular de la Escuela Universitaria. Departamento
de Fisioterapia. Universidad de Valencia.

9:30 11:00 h.

¢Qué es el dolor? Neurobiologia, sistema médico,
sociedad y cultura. Necesidad de un cambio.

D. Rafael Torres Cueco.

Profesor Titular de la Escuela Universitaria. Departamento
de Fisioterapia. Universidad de Valencia.

Neurofisiologia del sistema somatosensorial.
Giandomenico lanetti

Department of Physiology, Anatomy and Genetics, Oxford
University

11:00 11:30 h. Pausa café.
11:30 13:00 h.

La neurociencia como respaldo a los aspectos
psicolégicos del dolor.

Katja Wiech

Oxford Centre for Functional Magnetic Resonance Imaging
of the Brain. Oxford University

Aproximaciones Cognitivo-Conductuales en el Dolor
Lumbar.

Zara Hansen

Presidente de la Physiotherapy Pain Association. Warwick
Medical School. University of Warwick Reino Unido.

13:00 13:15 h. Debate sobre las comunicaciones
anteriores.
13:15 13:30 h. Comunicaciones libres (I).

13:30 15:30 h. Comida.

15:30 17:00 h.

Avances en técnicas de neuromodulacién en dolor
cronico.

José de Andrés

Profesor Asociado Universidad de Valencia.

Unidad de Dolor del Hospital General de Valencia.

Avances en la terapéutica farmacolégica del Dolor
Luis M. Torres

Jefe de Servicio de Anestesia-Reanimacioén y Tratamiento
del Dolor

Director de la Revista de la Sociedad Espanola del Dolor

17:00 17:30 h. Pausa café.

17:30 19:00 h.

Atencion al lenguaje: dirigir los pensamientos y
creencias del paciente a la fuente del dolor.

Linda Knott

Pain Management Department of Physiotherapy Torbay
Hospital

Dolor y Sistema Inmune

Mick Thacker

Course Co-ordinator MSc Pain Science and Society. Kings
College Reino Unido

Dolor Neuropatico: Cambios Neuroplasticos Periféricos
y Centrales.

Xavier Navarro

Grupo de Neuroplasticidad y regeneracién. Institulo de
Neurociencias y Departamento de Biologia Celular,
Fisiologia e Inmunologia Universitat Autbnoma de
Barcelona.

19:00 19:15 h. Debate sobre las comunicaciones
anteriores.

Sabado 6 de febrero

Dolor Cervical. Necesidad de un abordaje multimodal
Gwendolen Jull

School of Health and Rehabilitation Sciences. University of
Queensland Australia

Cefalea cronica. Avances en el tratamiento

José Miguel Lainez

Profesor Asociado de la Facultad de Medicina de Valencia.
Presidente de la European Headache Federation.
International Headache Society

Dolor Miofascial Revisién y actualizacion de su
fisiopatologia y tratamiento.

Orlando Mayoral del Moral.

Hospital Provincial de Toledo

11:00 11:30 h. Pausa café.
11:30 13:00 h.

Dolor visceral. Posibilidades de intervenciéon en
Fisioterapia.

Eduardo Zamorano Zarate

Gustavo Plaza

Fisioterapeutas. Madrid

La emergencia de la Mindfulness en el area sanitaria.
Su interés en el manejo del estrés y del dolor crénico.
Lynne Hunnable

Pain Management Department of Physiotherapy Torbay
Hospital Reino Unido

13:00 13:15 h. Debate sobre las comunicaciones
anteriores.

15:30- 17:00 h Comunicaciones libres (ll)
17:30 h. Clausura del Congreso.

Comité cientifico

Luis Antonio Villaplana Torres

Orlando Mayoral del Moral

Francesc Escarmis i Costa

Enrique Lluch Girbés

Carlos Lopez Cubas



